ZOSTAN ZNAJOMYM SWOJEGO DZIECKA !

Dzieci coraz wiecej czasu spedzajg w Internecie. Surfujg po sieci
korzystajac z komputeréw i telefondw komorkowych. Zazwyczaj
bieglej postuguja sie multimedialnymi urzadzeniami niz dorosli.
Cyfrowy $wiat to ich rzeczywistos¢. Rodzicom moze by¢ czesto
trudno nawigza¢ kontakt z wtasnym dzieckiem. Dlatego warto
by¢ z nim, kiedy stawia pierwsze kroki w Internecie. Pokaza¢, co
mozna ciekawego robi¢ w sieci, nauczy¢ najwazniejszych zasad
bezpieczenstwa. Po prostu by¢. Hasto ,Zostarn znajomym swojego
dziecka” ma zacheci¢ rodzicow do aktywnego uczestniczenia
w internetowym zyciu dzieci, poznania ich zainteresowan i wirtualnej
spotecznosci.

Kampania realizowana jest przez Naukowa i Akademicka Siec¢
Komputerowa - instytut badawczy w ramach projektu Komisji
Europejskiej Safer Internet.

Filmy pokazujace internetowe perypetie rodziny wraz z radami dla
rodzicow dostepne sa na stronie projektu: www.saferinternet.pl.
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Rady dla Rodzicow i opiekundw

. Towarzysz dziecku w poznawaniu Internetu.

. Labezpiecz komputer programami filtrujacymi
oraz programami antywirusowymi.

. Pamietaj, ze z Internetem dzieci tacz3 sie nie
tylko przez komputer, ale coraz czesciej przez
komorke.

4. Dbaj o zdrowy bilans pomiedzy aktywnoscia
dziecka w sieci a ruchem i zabawa.

5. Interesuj sie i pytaj — staraj sie poznac
internetowy swiat Twojego dziecka.

6. Nie wstydz sie — nie musisz byc ekspertem,
zeby wiasciwie troszczy¢ sie o bezpieczenstwo
dziecka.
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7. Szukaj wspolnych zainteresowan, zastanow sie
czego moze nauczyc Cie Twoje dziecko.

8. Badz dumny z dziecka kiedy zdobedzie nowe
umiejetnosci i bedzie sie czut sieciowym
ekspertem w Waszym domu.

9. Stuchaj i nie krzycz — Twoje dziecko musi czu¢,
ze ma Twoje wsparcie.

10. W razie problemow szukaj pomocy u
ekspertow z Polskiego Centrum Programu
Safer Internet.




